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Vinh, ngày 10 tháng 9 năm 2009
          Số: 89/2009/KH-ĐTN 



KẾ HOẠCH

Tổ chức các hoạt động thể thao 
Chào mừng kỷ niệm 50 năm thành lập Trường


Kính gửi:  - Ban Chấp hành các Liên chi đoàn, chi đoàn

Thực hiện chương trình hoạt động kỷ niệm 50 năm thành lập trường, Ban Thường vụ Đoàn trường xây dựng kế hoạch tổ chức các hoạt động thể thao như sau:


I. MỤC ĐÍCH, YÊU CẦU

- Tổ chức các hoạt động thể thao lành mạnh, góp phần thực hiện tốt Cuộc vận động "Xây dựng trường học thân thiện, học sinh tích cực", thiết thực chào mừng kỷ niệm 50 năm thành lập Trường.


- Các hoạt động thể thao phải được tổ chức hiệu quả, thiết thực, tiết kiệm và đảm bảo an toàn; đồng thời phải sôi nổi, hấp dẫn, lôi cuốn được đông đảo ĐVTN tham gia và cổ vũ.
II. ĐỐI TƯỢNG, ĐIỀU KIỆN VÀ ĐƠN VỊ THAM GIA

1. Đối tượng: ĐVTN của các chi đoàn, liên chi đoàn trong toàn trường.

2. Điều kiện tham gia:

- ĐVTN phải có sức khoẻ tốt, đảm bảo tham gia tốt các môn thi đấu.

- Ban Tổ chức chỉ tổ chức thi đấu khi có từ 3 đội tuyển, hoặc 3 VĐV đăng ký trong cùng một nội dung thi đấu.

3. Đơn vị, cá nhân dự thi: Tuỳ môn thi đấu mà thành lập đội tuyển cấp chi đoàn, liên chi đoàn hoặc cá nhân đại diện cho chi đoàn, liên chi đoàn tham gia thi đấu.

4. Hồ sơ đăng ký: Theo mẫu gửi kèm. Nộp về Văn phòng Đoàn trường trước ngày 25/9/2009.

III. THỜI GIAN VÀ ĐỊA ĐIỂM TỔ CHỨC

1. Thời gian: Từ ngày 01/10 đến 25/10/2009. Ban Tổ chức có lịch trình riêng cho từng nội dung thi đấu. Tất cả các trận chung kết tổ chức vào ngày 25/10/2009.
2. Địa điểm: Các sân vận động, sân thi đấu và khuôn viên Hội trại 50 năm thành lập Trường.
IV. NỘI DUNG, HÌNH THỨC THI ĐẤU
1. Môn Bóng chuyền
- Hình thức thi đấu: Đồng đội.
- Nội dung thi: Thi đấu bóng chuyền nam, nữ (6-6).

- Số lượng VĐV dự thi: Mỗi liên chi đoàn cử một đội nam (10 VĐV) và một đội nữ (10 VĐV).

- Trang phục thi đấu: Mặc trang phục thể thao và phải có số áo.

- Thể thức thi đấu: Theo thể thức 3 hiệp thắng 2. Bốc thăm thi đấu loại trực tiếp.

- Luật thi đấu: Áp dụng luật hiện hành của Tổng cục Thể dục Thể thao (Bộ Văn hoá, Thể thao và Du lịch).

- Bóng thi đấu: Do Ban Tổ chức quyết định.
- Cách xếp hạng và tính điểm đối với đấu loại trực tiếp (xem mục V).
- Giải thưởng: 1 giải Nhất, 1 giải Nhì và 2 giải Ba cho mỗi nội dung thi đấu.

2. Môn Kéo co

- Tính chất: Thi đấu đồng đội nam (7 VĐV), đồng đội nữ (7 VĐV).
- Đăng ký thi đấu: Mỗi chi đoàn đăng ký 1 đội nam, 1 đội nữ; mỗi đội gồm: huấn luyện viên, săn sóc viên và 10 VĐV (7 chính thức, 3 dự bị).

- Trang phục thi đấu: Mặc trang phục thể thao.
- Xác định cân nặng: Trước buổi thi đấu, Ban Tổ chức phải xác định tổng cân nặng 7 VĐV của mỗi đội vào thi đấu (sao cho đội nam không vượt quá 450kg, nữ không quá 400kg). Nếu đội nào vượt quá số cân quy định mà không có VĐV thay thể để đáp ứng yêu cầu thì phải thi đấu ít người hơn.
- Hình thức thi đấu, cách tính điểm, xếp hạng và giải thưởng: Ban Tổ chức cho các đội bốc thăm thi đấu loại trực tiếp, chọn 1 giải Nhất, 1 giải Nhì và 2 giải Ba cho mỗi nội dung thi đấu. Cách tính điểm và xếp hạng (xem mục V).
3. Môn Đẩy gậy

- Tính chất: Thi đấu cá nhân nam, nữ.

- Nội dung (hạng cân): Dưới 45kg, từ 45kg - 50kg, từ 51kg - 55kg, từ 56kg - 60kg, từ 61kg - 65kg, từ 66kg - 70kg, trên 70kg.

VĐV thuộc hạng cân nào thi đấu ở hạng cân đó, được phép thi đấu hạng cân liền kề trên. Mỗi hạng cân phải phải có từ 03 VĐV trở lên mới tổ chức thi đấu.
- Đăng ký thi đấu: Mỗi chi đoàn đăng ký 1 VĐV nam và 1 VĐV nữ.

- Thể thức thi đấu: Thi đấu loại trực tiếp.

- Luật thi đấu: Áp dụng thao Luật Đẩy gậy hiện hành của Uỷ ban Thể dục Thể thao ban hành năm 2005.

- Hình thức thi đấu, cách tính điểm, xếp hạng và giải thưởng: Ban Tổ chức cho các VĐV bốc thăm thi đấu loại trực tiếp (theo từng hạng cân), chọn 1 giải Nhất, 1 giải Nhì và 2 giải Ba cho mỗi hạng cân. Cách tính điểm và xếp hạng (xem mục V).
V. CÁCH TÍNH ĐIỂM VÀ XẾP HẠNG TOÀN ĐOÀN


1. Cách tính điểm theo từng nội dung thi đấu loại trực tiếp: 


- Xếp hạng theo nội dung: Nếu thua ở vòng 1/4 xếp hạng 5, thua ở vòng bán kết xếp hạng 3.

- Tính điểm: Xếp hạng 1 được 11 điểm, hạng 2 được 9 điểm, đồng hạng 3 được 7 điểm, hạng 5 được 5 điểm.

Điểm môn bóng chuyền được nhân hệ số 3, điểm môn kéo co được nhân hệ số 2, điểm môn đẩy gậy nhân hệ số 1 ở mỗi nội dung.


2. Xếp hạng toàn đoàn theo điểm:

Bằng tổng điểm đạt được ở các nội dung thi đấu (đã nhân hệ số), đoàn nào có tổng điểm cao hơn được xếp trên. Nếu bằng điểm nhau, đoàn nào có nhiều giải nhất hơn được xếp trên, nếu vẫn bằng nhau thì tính đến giải nhì, giải ba, bốc thăm.
VI. TỔ CHỨC THỰC HIỆN


1. Ban Thường vụ Đoàn trường: 


- Thông báo, tuyên truyền; tiếp nhận đăng ký tham gia (từ 10/9 đến 30/9/2009).


- Tổ chức bốc thăm phân lịch thi đấu và tổ chức thi đấu (chi tiết thông báo sau).


2. Ban Chấp hành các Liên chi đoàn, chi đoàn: Khẩn trương thông báo, triển khai rộng rãi trong ĐVTN, đảm bảo 100% các chi đoàn tham gia ít nhất 01 nội dung thi đấu trong 2 môn đẩy gậy và kéo co. Đồng thời tổ chức tốt đội ngũ cổ động viên cổ vũ cho các nội dung thi đấu.
Nơi gửi:  



                  T.M BAN THƯỜNG VỤ ĐOÀN TRƯỜNG
- Như k/g (thực hiện),





            Bí thư



- Lưu VP Đoàn.









            (Đã ký)
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